
  

 
 

   
 

November 2025 

Vejledning til skabelse af ny mail til erstatning af @hasseris mail 

Omtalt er mailsystemerne Gmail, Outlook-mail og Proton-mail  
 
1. GENERELT VEDR. OPSÆTNING AF MAIL 
 
"IMAP" bruges som konto-type i mailsystemet i stedet for "POP", når du ønsker at din 
mail kan tilgås fra flere enheder (mobil, tablet, pc etc.).  
 
Flere af de gængse mail-apps som Gmail og Outlook kan i SAMME App håndtere flere 
forskellige mailsystemer på en gang. Det er en fordel. F.eks. kan du i Outlook-appen 
også sætte den op, så du kan se din Gmail (og omvendt), hvis du også har en sådan. Se 
eventuelt følgende video, der sammenligner Outlook med Gmail: 
https://m.youtube.com/watch?v=UVZfSdhoR4g&pp=ygUTT3Bzw6Z0bmluZyBhZiBnbWF
pbA%3D%3D 
 
 
2. FORSLAG TIL MAILSYSTEMER (HUSK, DER ER ANDRE MULIGHEDER END DISSE) 
 
Outlook-mail: 
Se video vedr. opsætning af Outlook-mail: https://support.microsoft.com/da-
dk/office/konfigurer-mail-i-outlook-til-android-appen-886db551-8dfa-4fd5-b835-
f8e532091872 
 

Gmail:  
For at opsætte Gmail skal du enten oprette en ny Google-konto ved at besøge Google 
Help og følge vejledningen, eller tilføje en eksisterende Gmail-konto til en e-mail-app 
som “Outlook” eller “MAIL” hvor du går til Indstillinger -> Konti og import -> Tilføj en 
mailkonto. Begge processer involverer at angive dine oplysninger og bekræfte din 
identitet med en kode, der sendes til din e-mail.  
 
Proton: 
Proton Free  er en gratis, europæisk løsning med stor fokus på sikkerhed. Proton er nok 
ikke så kendt, men er ikke sværere end de andre. Systemet er fri for reklamer, og Proton 
lover at man ikke sælger dine data (som andre Tech-giganter gør). Proton kommer 

https://m.youtube.com/watch?v=UVZfSdhoR4g&pp=ygUTT3Bzw6Z0bmluZyBhZiBnbWFpbA%3D%3D
https://m.youtube.com/watch?v=UVZfSdhoR4g&pp=ygUTT3Bzw6Z0bmluZyBhZiBnbWFpbA%3D%3D
https://support.microsoft.com/da-dk/office/konfigurer-mail-i-outlook-til-android-appen-886db551-8dfa-4fd5-b835-f8e532091872
https://support.microsoft.com/da-dk/office/konfigurer-mail-i-outlook-til-android-appen-886db551-8dfa-4fd5-b835-f8e532091872
https://support.microsoft.com/da-dk/office/konfigurer-mail-i-outlook-til-android-appen-886db551-8dfa-4fd5-b835-f8e532091872
https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=da
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endda med sit eget program/app, så der skal man kun logge ind med sin konto, så er 
der adgang. Den gratis version er selvfølgelig begrænset men fuld tilstrækkelig for 
mange.  
Se Proton: Privacy by default 
 
 
3. APPLE/IOS-SYSTEMER: 
 
Opsætning af mail på Mac-computer: 
https://support.apple.com/da-dk/guide/mail/mlhl5094a9f2/16.0/mac/26 
 
Opsætning af mail på iPhone 
https://support.apple.com/da-dk/guide/iphone/iph44d1ae58a/26/ios/26 
 
Derudover kan man på YouTube se hjælpe videoer om samme. Vi har fundet denne 
(som er ny og aktuel), men på engelsk: 
https://www.youtube.com/watch?v=ZzEylGqH8Rs 
 
 
4. ANDROID-SYSTEMER (SAMSUNG OG FLERE ANDRE): 
 
For at opsætte e-mail på Android-mobil skal du åbne en mail-app som Gmail eller 
Outlook, vælge "Tilføj konto" og derefter vælge din kontotype (f.eks. Google, Outlook, 
Exchange) og følge vejledningen på skærmen for at indtaste dine oplysninger. 
Alternativt kan du bruge den generelle metode ved at gå til "Indstillinger" > 
"Adgangskoder og konti" > "Tilføj konto. 
 
 

5. WINDOWS-PC OG WINDOWS-MOBIL: 

For at opsætte mail i Windows, skal du åbne Mail-appen eller Outlook, klikke på Tilføj 

konto og derefter følge trinene for at indtaste din e-mailadresse og adgangs-kode. 

Systemet vil ofte forsøge at opsætte kontoen automatisk, men du kan manuelt 

angive serverindstillinger, hvis det er nødvendigt, især for konti som "IMAP". 

 

6. EGET DOMÆNE: 

https://proton.me/
https://support.apple.com/da-dk/guide/mail/mlhl5094a9f2/16.0/mac/26
https://support.apple.com/da-dk/guide/iphone/iph44d1ae58a/26/ios/26
https://www.youtube.com/watch?v=ZzEylGqH8Rs


  

 
 

   
 

Det er også muligt at opsætte sit eget “domæne” med egen email-adresse. Man 

behøver ikke at være en virksomhed for at gøre dette. Mange (stor-)familier har eget 

domæne.  

Her er et forslag: Eget domæne (https://www.simply.com/dk/email/) 

Noget mere teknisk, men så er man på sikker grund. Hos Simply kan det gøres for 46 

kr/mnd. 
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